
COVID 19
Cuándo Dónde

Quedarse 
Dentro

Hablar con 
el Médico

Transporte Mascarilla de 
Desgaste

Tirar la 
Basura

Lavarse 
las Manos

Desinfectante 
de Manos

No Tocar la 
Cara

Limpiar y 
Desinfectar

Me Siento 
Enfermo

Fiebre Tos Cansado/
Fatigado

Dificultad 
para Respirar

Náusea DiarreaDolor de 
Garganta

Dolor de 
Cabeza

Escalofríos Nariz Tapada

Mantener 6' 
de Distancia

Ducharse/ 
Bañarse

Servicio de 
lavandería

Conseguir a 
mi Familia

HisopoEPP Medicina Pluma y 
Papel

Pregunta Evacuar
No 

Entiendo

Dolor en las 
Articulaciones

No Compartir 
Platos

Sí



Feliz Triste Enojado/a Gruñón Confundido/a Asustado/a
Preocupado/a

Asustado/a

Deprimido/a Ansioso/a Nervioso/a Molestado/a Frustrado/a Aburrido/a Fuera de 
Control

Contento/a Llorando Tenso/a Malhumorad/a En Pánico Sorprendido/a

Decepcionado/a Malhumorado/a

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

Necesito 
Comida

Necesito AguaCansado/a Agradecido/a Solitario/a

0 51 2 3 4 109876

No Estoy 
Seguro/a


